
河南推拿职业学院
2023年高职单独招生考试面试大纲
[bookmark: _GoBack]专业：中医养生保健                       类别：专业技能
	单元
	细目
	要点

	一、中医基础理论
	1．辨证论治
	(1)病、证、症的概念和关系
(2)辨证论治的概念
(3)同病异治和异病同治

	
	2．精气学说
	(1)精的概念
(2)气的概念

	
	3．阴阳学说
	(1)阴阳的概念
(2)阴阳学说的基本内容
(3)阴阳学说在中医学的应用

	
	4．五行学说
	(1)五行学说的概念
(2)五行学说的基本内容
(3)五行学说在中医学说的应用

	
	5. 藏象学说
	(1)五脏(生理功能与特性、五脏之间的关系、五脏与五体、五官九窍、五志、五液和季节的关系要点)
(2)六腑(六腑的生理功能、五脏与六腑之间的关系)
(3)奇恒之腑
(4)脏腑之间的关系

	
	6.精、气、血、津液
	(1)精
(2)气
(3)血
(4)津液
(5)精、气、血、津液之间的关系

	
	7.病因
	(1)外感病因
(2)内伤病因
(3)病理产物病因
(4)其他病因

	二、正常人体解剖学
	1．体表标志
	(1)人体标准解剖姿势、方位术语以及轴和
面的概念
(2)人体的分部(头部、颈部、躯干、四 肢)
(3)体表标志线(胸部、背部、腹部标志 线)
(4) 常用的人体体表标志(头面部、头面部 神经、颈部、颈部神经、胸部、腹部、背部、 腰部标志以及胸、腹、腰神经及反射区、四肢 关节标志)

	
	2．运动系统
	(1)运动系统的组成和功能
(2)骨的组成、形态、表面标志及其X线像
(3)关节的连结方式(直接连结和间接连 结)、关节分类和关节运动
(4)关节的X线像
(5)关节的灵活性和稳固性
(6)骨骼肌的基本概念、构造和形态以及肌 的配布规律
(7)肌肉的命名原则和辅助装置
(8)上肢带骨、自由上肢骨及其骨连结、自 由上肢的肌肉 医，学.全在.线搜集.整理
(9)下肢带骨及其骨连结、自由下肢骨
(10)自由下肢骨连结、自由下肢肌肉
(11)脊柱的组成、椎体和椎间盘
(12)脊柱的韧带
(13)脊柱的关节突关节、椎管及其内容物、 筋膜和肌肉、神经支配和血管

	
	3．神经系统
 
	(1)脊髓和大脑半球
(2)脑干、间脑和小脑
(3)脑脊髓被膜、血管及脑脊液
(4)神经系统的传导通路
(5)周围神经系统的概述
(6)神经终末装置和自主神经
(7)脑神经和周围神经的组成
(8)脊神经
(9)肌肉的神经支配

	 
	
	

	
	4．循环系统
	(1)心脏的位置、外形、构造及心腔
(2)体循环
(3)肺循环和心脏的血管
(4)毛细血管
(5)淋巴系统
(6)淋巴管、淋巴结和脾

	
	5．呼吸系统
	(1)上呼吸道和下呼吸道
(2)肺、气管和支气管
(3)胸膜、正常呼吸动力学及氧运输功能

	
	6.内分泌系统
	(1)内分泌系统的组成和特点
(2)甲状腺位置、形态、分泌激素和功能
(3)甲状旁腺位置、形态、分泌激素和功能
(4)肾上腺位置、形态、分泌激素和功能
(5)垂体位置、形态、分泌激素和功能
(6)胰岛位置、形态、分泌激素和功能

	
	7．泌尿生殖系统
	(1)肾的形态、结构和位置
(2)输尿管
(3)膀胱的形态、结构和位置
(4)尿道
(5)男性、女性生殖系统

	
	8．五官
	(1)眼球、眼附属器和视路
(2)耳廓、外耳道和中耳
(3)外鼻、鼻腔和鼻窦
(4)咽的解剖、生理机能和淋巴组织
(5)喉咽部和喉的解剖和生理机能
(6)固有口腔、智齿、咀嚼肌与表情肌、颞 下颌关节和口腔的腺体

	三、经络腧穴学
	1.经络学总论
	(1)十二经脉
(2)奇经八脉
(3)十二经别
(4)十五络脉
(5)十二经筋

	
	2.腧穴总论
	(1)腧穴的分类与命名
(2)腧穴的主治特点和规律
(3)特定穴
(4)腧穴的定位方法

	
	3.经络腧穴各论
	(1)手太阴经络与腧穴
(2)手阳明经络与腧穴
(3)足阳明经络与腧穴
(4)足太阴经络与腧穴
(5)手少阴经络与腧穴
(6)手太阳经络与腧穴
(7)足太阳经络与腧穴
(8)足少阴经络与腧穴
(9)手厥阴经络与腧穴
(10)手少阳经络与腧穴
(11)足少阳经络与腧穴
(12)足厥阴经络与腧穴
(13)奇经八脉
(14)奇穴














河南推拿职业学院高职单独招生考试
职业技能测试模拟题
专业：中医养生保健        
	项目总分
	项目内容
	技 术 要 求
	分值

	基本素质
(50分)
	报告内容
	报告选手参赛号码
语言流畅，面带微笑，情绪饱满，意思表达准确
	20

	
	仪表举止
	仪表大方，举止端庄，礼貌谦和，行为举止得当
	20

	
	服装服饰
	服装整洁，穿戴得体，头发、着装符合要求
	10

	 职业适应性
(60分)
	专业理解
	对中医养生保健专业的理解
	20

	
	选择原因
	选择中医养生保健专业的原因
	20

	
	基本素质
	合格的中医保健师应具备的素质
	20

	专业技能
(150分)
	基本理论
	
（1） 五行学说
（2） 藏象学说
（3） 精气血津液
（4） 运动系统
（5） 神经系统
	50

	
	临床应用
	重点腧穴的主治
（1） 足三里
（2） 合谷
（3） 列缺
（4） 委中
（5） 肩井
	50

	
	基本操作
	腧穴的定位
（1） 曲池的定位归经
（2） 涌泉的定位归经
（3） 天枢的定位归经
（4） 睛明的定位归经
（5） 三阴交的定位归经
	50

	综合评价
(40分)
	回答准确，中医养生保健观念正确
认真、严谨，有科学的态度
	40

	总    分
	
	300



